ATELIER CUISINE





LE GATEAU   AU  YAOURT

Les ingrédients :








Les quantités pour 1 gâteau :
· yaourt











     1  yaourt nature ou parfumé

· farine








              la valeur de  2  pots à yaourt de farine

· sucre en poudre








     2   pots à yaourt de sucre



· sucre vanillé









    1   sachet de sucre vanillé

· huile











    1   pot d’huile (ou ½)

· œuf












    3   oeufs

· levure











    1   sachet de levure

· citron









     

     le jus d’ ½ citron

· beurre











    1  « noix » pour beurrer le moule
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et :

· pommes, poires, oranges










     ou  chocolat, café etc
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LA RECETTE   


Mettre le contenu du yaourt dans un saladier.

Ajouter le sucre et mélanger au fouet ou à la fourchette pour faire blanchir l’ensemble.

Verser la farine puis mélanger.

Ajouter les 3 œufs, le sachet de sucre vanillé, la levure.

Mélanger le tout.

Verser l’huile et mélanger.

Pour terminer , mettre le jus de citron.

Mélanger.

Beurrer le moule et verser la pâte dedans.

Mettre au four, thermostat 6… 7  et laisser cuire environ ½ heure.

Plonger la lame d’un couteau dans le gâteau pour en vérifier la cuisson.

Si la lame est sèche, le gâteau est cuit. Laisser refroidir.
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